
 

Tratamiento de los 
síntomas virales en niños 

Nombre:  

Fecha de nacimiento:  

  
 
 

1. SÍNTOMAS 
 Dolor de garganta 
 Otitis media aguda 

(infección de oído) 
 Goteo nasal 
 Dolor/presión en los 

senos paranasales 
 Resfriado o tos 
 Bronquitis 
 Gripe 
 Otro:   

Su proveedor de atención 
médica cree que su 
enfermedad puede mejorar 
por sí sola sin antibióticos. 

 
 

2. ¿CUÁNTO PUEDEN DURAR 
LOS SÍNTOMAS? 

 
Dolor de 
garganta  

Dolor de oído  

Goteo nasal 

Congestión  

Resfriado o tos  

Bronquitis 

Gripe 

 

8 días  
 

9-10 días  
 

> 14 días  
 

> 14 días  
 

> 14 días  
 

> 14 días  
 

5-7 días  
 

 
 

3. INSTRUCCIONES 

 Beba mucho líquido, 
especialmente agua. 

 Lávese las manos. 
 Descanse mucho. 
 Quédese en casa cuando 

esté enfermo. 
 Líquidos tibios (p. ej., 

caldos de pollo o de 
verduras) para niños 
mayores de 1 año. 

 Vaporizador de vapor frío 
para el dolor de garganta. 

 Trocitos de hielo o 
gárgaras con agua salada 
tibia para niños mayores 
de 5 años para el dolor 
de garganta. 

 Ponga un paño húmedo 
y caliente sobre las zonas 
doloridas. 

 Utilice un vaporizador de 
vapor frío o respire el aire 
húmedo y caliente de una 
ducha de vapor para la 
congestión. 

 Bombilla de succión nasal 
para eliminar la mucosidad. 

 Miel para niños mayores 
de 1 año para la tos. 

 Evite el humo de segunda 
mano y otros contaminantes. 

 Reciba las vacunas 
recomendadas. 

 
 

4. MEDICAMENTOS (utilizar según las instrucciones del envase) 
Fiebre y dolor: 
Acetaminophen 
 Dosis sugerida por el proveedor:   

 Tome según las instrucciones del envase 
Ibuprofen (niños mayores de 6 meses) 
 Dosis sugerida por el proveedor:    

 Tome según las instrucciones del envase 
Goteo nasal y congestión: 
 Spray o gotas nasales salinas  
Descongestionante (niños mayores de 6 años) 
 Spray nasal (limite su uso a 3 días) 
 Sistémico (limite su uso a 10 días) 

 Aceites aromáticos tópicos (p. ej., Vicks® 
VapoRub™) (niños mayores de 2 años) 

Dolor de garganta: 
 Pastillas (niños mayores de 5 años) 
 Spray para el dolor de garganta 
Otro:  

 ¿Necesito antibióticos? 

Los antibióticos solo son necesarios 
para tratar determinadas infecciones 
causadas por bacterias. Los 
antibióticos no funcionan con los 
virus. Cuando los antibióticos no son 
necesarios, no lo ayudarán. Tomar 
antibióticos innecesariamente crea 
bacterias resistentes. Siempre que 
se utilicen antibióticos, pueden causar 
efectos secundarios, que pueden ser 
perjudiciales. Los efectos secundarios 
frecuentes de los antibióticos incluyen: 

    
Sarpullido Náuseas Diarrea 

Una forma grave de diarrea es la 
infección por Clostridioides difficile 
(también llamada C. diff), que puede 

provocar daños en el colon y la muerte. 
 

 

5. SEGUIMIENTO 
Comuníquese con su proveedor 
si los síntomas no mejoran en 
  días/horas 
o si aparecen nuevos síntomas. 

 
 

Firma del proveedor:    

 
Fecha:   
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