Nombre:

Tratamiento de los
sintomas virales en ninos

1. SINTOMAS

O Dolor de garganta LOS SINTOMAS?

O otitis media aguda
(infeccion de oido)

[0 Goteo nasal

[ Dolor/presién en los

senos paranasales e | |
[ Resfriado o tos oteo nasa

Fecha de nacimiento:

2. ; CUANTO PUEDEN DURAR

3. INSTRUCCIONES

M Beba mucho liquido,
especialmente agua.

M Lavese las manos.

Dolor de oido | M Descanse mucho.

M Quédese en casa cuando
esté enfermo.

[ Liquidos tibios (p. €j.,

Dolor de
garganta

[ Bronquitis

‘ Congestion > 14 di caldos de pollo o de
U Gripe g 58 verduras) para nifios
O otro: mayores de 1 afio.

Resfriado o tos [ERFEIES

[ Vaporizador de vapor frio
para el dolor de garganta.

[ Trocitos de hielo o
gargaras con agua salada
tibia para niflos mayores
de 5 afios para el dolor
de garganta.

[ Ponga un pafio himedo
4. MEDICAMENTOS (utilizar segtin las instrucciones del envase) ﬁ Cla"%nte sobre las zonas
oloriaas.

Fiebre v dolor: ; i ibioti [ Utilice un vaporizador de
Acstaminophen Necesito antibiéticos? P

vapor frio o respire el aire

Su proveedor de atencion Bronquitis > 14 dias
médica cree que su
enfermedad puede mejorar

; e Gripe
por si sola sin antibicticos.

O Dosis sugerida por el proveedor: Los antibicticos solo son necesarios himedo y caliente de una

para tratar determinadas infecciones ducha de vapor para la

O Tome segun las instrucciones del envase causadas por bacterias. Los 00n99_3t'0”- .

Ibuprofen (nifios mayores de 6 meses) antibioticos no funcionan con los [ Bombila de succitn nasal
i i virus. Cuando los antibiéticos no son para eliminar la mucosidad.

L' Dosis sugerida por el proveedor: necesarios, no lo ayudaran. Tomar L Miel para nifios mayores

antibiéticos innecesariamente crea de 1 afio para la tos.

[ Tome segin las instrucciones del envase bacterias resistentes. Siempre que [ Evite el humo de segunda
Goteo nasal y congestion: se utilicen antibiéticos, pueden causar mano y ofros contaminantes.
O Spray o gotas nasales salinas efectos secundarios, que pueden ser| [ Reciba las vacunas

perjudiciales. Los efectos secundarios recomendadas.

Descongestionante (nifios mayores de 6 afios) O
O Spray nasal (limite su uso a 3 dias) frecuentes de los antibicticos incluyen:

[ Sistémico (limite su uso a 10 dias)
[ Aceites aromaticos topicos (p. &j., Vicks®
VapoRub™) (nifios mayores de 2 afios)

Sarpullido Nauseas Diarrea i
Dolor de garganta: p Qomun’lquese con su proveedor
[ Pastillas (nifios mayores de 5 afios) silos sintomas no mejoran en
O i Una forma grave de diarrea es la dias/horas
Spray para el dolor de garganta infeccion por Clostridioides difficile 0 si aparecen nuevos sintomas.

(también llamada C. diff), que puede

Otro: N
provocar dafios en el colon y la muerte.

Firma del proveedor:

o Childrens
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