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DE PARTICIPATION AU DU PROGRAMME
START NOW - NOUVEAU DEPART

MODULE 1/4 - MA FONDATION :
COMMENCER PAR MOI (10 SEANCES)

START NOW - NOUVEAU DEPART est une prise en charge en santé mentale pour des personnes présentant
des troubles de I'hnumeur, de l'impulsivité, de I'agressivité et des conflits interpersonnels. Le contenu est
spécifique aux besoins et aux contraintes d’'un environnement carcéral tout en étant adapté a la population
des personnes détenues. C'est un cadre psychothérapeutique structuré se basant sur un champ de pratique

solide et éprouveé par la recherche et la pratique clinique.

Le programme comporte 4 Modules et 32 Séances au total. Cette attestation a été décerné a un participant
dont les implications présentielles et motivationnelles ont été jugées honorables et satisfaisantes.
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DE PARTICIPATION AU DU PROGRAMME
START NOW - NOUVEAU DEPART
MODULE 2/4 - MES EMOTIONS .
GERER MES EMOTIONS DIFFICILES (8 SEANCES)
START NOW - NOUVEAU DEPART est une prise en charge en santé mentale pour des personnes présentant
des troubles de I'humeur, de l'impulsivité, de I'agressivité et des conflits interpersonnels. Le contenu est
spécifiqgue aux besoins et aux contraintes d'un environnement carcéral tout en étant adapté a la population
des personnes détenues. C'est un cadre psychothérapeutique structuré se basant sur un champ de pratique
solide et éprouve par la recherche et la pratique clinique.
Le programme comporte 4 Modules et 32 Séances au total. Cette attestation a été décerné a un participant
dont les implications présentielles et motivationnelles ont été jugées honorables et satisfaisantes.
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ATTESTATION

DE PARTICIPATION AU DU PROGRAMME
START NOW - NOUVEAU DEPART

MODULE 3/4 - MES RELATIONS :
CONSTRUIRE DES RELATION POSITIVES (8 SEANCES)

START NOW - NOUVEAU DEPART est une prise en charge en santé mentale pour des personnes présentant
des troubles de I'hnumeur, de l'impulsivité, de |'agressivité et des conflits interpersonnels. Le contenu est
spécifiqgue aux besoins et aux contraintes d'un environnement carcéral tout en étant adapté a la population
des personnes détenues. C'est un cadre psychothérapeutique structuré se basant sur un champ de pratique
solide et éprouve par la recherche et la pratique clinique.

Le programme comporte 4 Modules et 32 Séances au total. Cette attestation a été décerné a un participant
dont les implications présentielles et motivationnelles ont été jugées honorables et satisfaisantes.
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DE PARTICIPATION AU DU PROGRAMME
START NOW - NOUVEAU DEPART
MODULE 4/4 - MON FUTUR : /
FIXER ET ATTEINDRE MES OBJECTIFS (6 SEANCES)
START NOW - NOUVEAU DEPART est une prise en charge en santé mentale pour des personnes présentant
des troubles de I'humeur, de l'impulsivité, de I'agressivité et des conflits interpersonnels. Le contenu est
spécifique aux besoins et aux contraintes d'un environnement carcéral tout en étant adapté a la population
des personnes détenues. C'est un cadre psychothérapeutique structuré se basant sur un champ de pratique
solide et éprouveé par la recherche et |la pratique clinique.
Le programme comporte 4 Modules et 32 Séances au total. Cette attestation a été décerné a un participant
dont les implications présentielles et motivationnelles ont été jugées honorables et satisfaisantes.
Signature de /&
S I R 'animateur
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Signature de
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